
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ご記入いただきましたお申し込み情報につきましては、セミナー情報のご案内やご連絡だけに使用させていただきます。 

中小企業において、職場環境の改善などの「魅力ある職場づくり」が従業員の人手不足解消につながることから、「働き
方改革」による魅力ある職場づくりとともに、従業員の健康管理を戦略的に実践する「健康経営」への関心も高まりを見せ
ています。「健康経営」は、企業が経営の優先課題として従業員の健康づくりに積極的に取り組むことで、社員の活力向上
や生産性向上など組織の活性化をもたらし、その結果、業績向上や組織としての価値向上につながることが期待されるもの
です。 
今回、保土ケ谷法人会では AIG 損害保険株式会社と共催で「健康経営・働き方改革セミナー」を企画しました。本セミナ

ーでは、労働基準法改正等を含め「健康経営」への取り組み方などを解りやすく解説いたしますので、ぜひご参加下さい。 

※保土ケ谷法人会では会員企業のサポートとしました地域への社会貢献として各種セミナーを開催しています。 

 

 

 

講 演 内 容 

健康リスクから会社を守る              

「戦略的健康経営」 

～従業員の健康が企業を活性化させる～ 

1. 社会保障の現状と課題 

2. 健康経営とは？ 

・健康経営に取り組むべき理由 

3. 企業価値を高める「健康経営優良法人認定制度」 

・健康経営優良法人になるためには 

・健康経営に取り組んでいる中小企業の例 

4. 健康経営と労務管理 

・長時間労働の是正 

・月 60 時間超の法定割増賃金の引上げ 

・メンタルヘルスとの関係 

5. 健康経営の導入で社員の定着率・生産向上を！ 

 

 

 

人事総務出身者が多数を占める

社労士業界において異色の経歴

を持つ、元警察の刑事部出身の社

会保険労務士。交番・交通課勤務

を経て、本部刑事部捜査第二課・

所轄刑事課知能犯係において、詐

欺・横領・贈収賄事件等の知能犯

捜査に従事。その後、法律事務所・

社労士事務所に転職後、2022 年

企業の労務リスク対策に特化し

た社労士事務所を設立。 

AIG共催協力講師 

■日 時：令和6年 ２月５日（月）  
     １５：３０～１６：３０  
 

■会 場：モンテファーレ 

保土ケ谷区天王町2-45-55 

 

■参加費：無 料 
 

■問合せ：公益社団法人 保土ケ谷法人会 

         TEL: 045-332-4360 
 

■申込方法・申込期限：１月２５日(木) 
 お申込みは右欄にご記入の上、切らずにこのままFAXにてお送りください。 

 ※定員100名(定員となり次第、申し込みを締め切りさせていただきます。) 

 ※どなたでも聴講出来ます。 

 ※定員オーバーとなりました場合、ご連絡をすることがあります。 

 

主催：公益社団法人保土ケ谷法人会 

共催：AIG損害保険株式会社 

フリガナ  

法人名 

 会 員   
or      

非会員  

（どちらかに〇） 

業 種  

所在地 

〒 

TEL  

FAX  

（フリガナ） 

参加者名 

部署・役職 

（フリガナ） 

参加者名 

部署・役職 

 

セミナー参加申込書 FAX. 045-333-5802 

 

元刑事の社労士が教える！ 

健康経営・働き方改革セミナー 

 

主催：公益社団法人 保土ケ谷法人会 ・ 共催：AIG損害保険株式会社 

特定社会保険労務士／警察の元刑事 

ガーディアン社会保険労務士事務所代表 
   

   

惠島 美王子（えしま みおこ）氏 


